
GIORNALE DI QUARTIERE DEL MOVIMENTO UMANISTA

DISTRIBUZIONE GRATUITA

Associazione socio-culturale umanista “Giro in giro” del quartiere di Villa, Precotto e Greco - SETTEMBRE ‘07

MATAMIS VIAGGI - Viale Monza, 267 ang. Pelitti, 2 - Milano - MMPrecotto
e-mail: matamis@matamisviaggi.it - tel. 02.36530427 - 02.36530973 - fax 02.99985443 

www.matamisviaggi.it   www.matamis.it

BIGLIETTERIA TRENITALIA, MARITTIMA E AEREA DIRETTA 

Offerte in collaborazione con i migliori tour operator Spagna, Tunisia, 
Mar Rosso, Brasile, Capoverde, Cipro, Baleari, Canarie, Caraibi 

e resto del mondo a quotazioni speciali 

Organizziamo viaggi di gruppo per scuole e parrocchie...

Finanziamo la tua vacanza a tasso zero.        LLIISSTTAA  NNOOZZZZEE

AGENZIA VIAGGI

Mobili, oggetti, letti a castello, materassi, elettrodomestici
Da noi puoi portare tutto quello che non ti serve 

guadagnandoci!

ORARIO DI APERTURA 10.00/12.30 15.00/19.30
CHIUSO IL LUNEDI

Tel. 02/26005008 - Via Asiago, 33 - MM Gorla - Autobus 44

GRANDE MERCATO DELL’USATO

2 OTTOBRE

GIORNATA MONDIALE

DELLA NON VIOLENZA

2 OTTOBRE

GIORNATA MONDIALE

DELLA NON VIOLENZA
2 OTTOBRE

GIORNATA MONDIALE

DELLA NON VIOLENZA
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PRIMO PIANO

ONU: 2 OTTOBRE
GIORNATA MONDIALE 
DELLA NON VIOLENZA
Le Nazioni Unite hanno dichiarato il 2 ottobre, giorno della nascita
del Mahatma Gandhi, giornata internazionale per la non violenza.
Lo riferiscono i media indiani, spiegando che la risoluzione e' stata
approvata dall'assemblea dell'Onu su proposta del governo 
indiano, e che l'India “'si sente orgogliosa per un cosi' grande 
tributo a Gandhi”'.

"La nonviolenza è più potente 
della più potente violenza"

Viale Monza, 255/A
20126 Milano
MM1 Precotto

Tel. 02 2552113
cell. 339 1209908

www.csdpiccololord.it

Ballo da Sala
Danze Latino Am.

Danze standard
Danze Caraibiche
Danza a Squadra

Boogie Woogie

Centro Sportivo Danze
Piccolo Lord
Maestri Antonella e Piero

Sfragano

Venite a scoprire la magia che regna nel nostro centro 
dove l’arte prende forma e colore in modo semplice, fantasioso e intrigante.

SETTIMANA DI PROVA GRATUITA!

Grande Festa Danzante
lunedì 17 settembre 2007 - ore 21,00

ACQUISTA 
I TUOI GADGETS

Borse, accendini 
e portasigarette...

Borse
blu e rosse

Accendini

Portasigarette

LA NON-VIOLENZA FA TENDENZA!
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Studio Parma s.r.l.

Consulenza Automobilistica

• Trasferimenti di proprietà in telematico
• Immatricolazioni moto/auto

• Targhini motorini / collaudi generali, ecc.

Via Apelle, 86
angolo Via Cislaghi

Tel. 02.27000691 / 02.25708404
Fax 02.27007126

Viale Monza, 345
tel. 02.25.51.907

fax 02.25.70.77.35
yato@yatoacquari.it
www.yatoacquari.it

acquari

La Classe è... Acqua!

Via Livraghi, 12
Barbara 335.6713022

www.icoccolotti.it

Per bambini da 3 a 36 mesi
part-time e full-time

Asilo nido Famiglia

NEL MONDO

Via Cislaghi, 4
tel. 02 2575917

20128 Milano

LA LAVANDERIA

La regione del Darfur (nord ovest 
del Sudan), dal febbraio 2003 è
martoriata da un conflitto che ha
causato la morte di diverse migliaia 
di persone e un esodo massiccio 
di rifugiati in Ciad. 
Le cifre di quest'emergenza umanitaria,
davanti alla quale le Nazioni Unite 
non esitano a parlare di “pulizia etnica”,
parlano chiaro: 200.000 rifugiati in Ciad,
1,5 milione di sfollati interni al Darfur, 
e, secondo un rapporto dell’Oms, 
tra i 35 e i 70mila morti. 
Le persone incontrate da MSF parlano
delle stesse scene di violenza: stupri,
saccheggi, villaggi dati alle fiamme.
Il Darfur, regione situata nell’estremo
ovest del Sudan, confina con Libia e
Ciad. “Dar” significa “dimora” e “Fur” è
invece il nome dell’etnia più diffusa sul
territorio. Il Darfur è diviso in tre Stati:
Settentrionale, Meridionale e
Occidentale e la sua superficie è pari 
al 20% di quella dell’intero Paese.

Darfur, una guerra per l'acqua 
e la terra
La guerra in Darfur è una guerra tra
allevatori alla ricerca di acqua e pascoli
contro contadini che proteggono i loro
campi e quel poco che possiedono. 
In questa regione del Sudan, povera di
risorse, totalmente priva di infrastrutture
e abbandonata dai programmi 
di sviluppo di Khartum, l’esplosione
demografica (in vent’anni la
popolazione è raddoppiata da tre e sei
milioni di abitanti) ha generato una vera
e propria corsa all’acqua e alle terre.
Con la grande siccità e la carestia della
metà degli anni ‘80, sono saltate tutte
quelle forme tradizionali di risoluzioni
dei conflitti, che si basavano sul
rispetto da parte dei nomadi di percorsi
precisi e di periodi di transumanza. 
Da allora il Darfur è entrato in crisi

25 febbraio 2003
Il 25 febbraio 2003, il Fronte di
Liberazione del Darfur (Fld), guidato
dall’avvocato Abdel Wahid Moahmmed
Nur, lancia l’insurrezione contro 
il governo di Khartoum nella zona 
tra El Fashir e Kabkabiya. 
Nel marzo 2003, l’Fld, costo da gruppi
armati di autodifesa dei villaggi fur, 
si apre ad altre tribù africane 
e si trasforma in Esercito di liberazione
del Sudan (Els o). I ribelli, armati di
lanciagranate Rpg, kalashnikov,
fuoristrada dotati di mitragliatrice
pesante si tengono in contatto con
telefoni satellitari. Nella primavera del
2003, le forze governative subiscono
pesanti perdite. Khartum decide di
trasferire unità militari dal Sudan
meridionale in Darfur.
Contemporaneamente vengono armate
le milizie arabe nomadi, meglio note 
con il nome di Janjawid, che significa
“cavalieri del diavolo, armati di
kalashnkikov”.
Il 9 febbraio 2004, dopo aver
annunciato una “vittoria completa”, 
il presidente sudanese Omar El-Bechir
dichiara “la fine delle operazioni
militari”. 
Ma, nonostante i proclami ufficiali, 
la situazione è tutt’altro che pacificata 

Gli allarmi dell’Onu
Il 7 aprile del 2004, 
il Segretario generale dell’Onu,
Kofi Annan, intervenendo 
alla Commissione dei diritti
umani a Ginevra per la
commemorazione del
decennale del genocidio 
in Ruanda, ha detto che 
le notizie di “pulizia etnica” 
e di atrocità tra cui stupri 
di massa in arrivo dalla
regione del Darfur 

(Sudan occidentale) gli lasciano un
“cattivo presentimento” e ha affermato
che la comunità internazionale “deve
essere pronta ad agire rapidamente”
per permettere l’accesso degli aiuti
umanitari nella remota regione
sudanese.
Il 7 maggio scorso, illustrando i risultati
di una recente missione d’inchiesta
inviata nella regione il 22 aprile 2004, 
l’Alto commissario dell’Onu per i diritti
umani Bertrand Ramcharan si
pronuncia per la creazione di una
Commissione d’inchiesta internazionale
incaricata di far luce sui responsabili di
violenze, uccisioni, stupri e saccheggi
denunciati nella regione. 
Il rapporto lancia un’accusa molto
chiara: nel Darfur vige il “regno del
terrore”. Secondo le conclusioni dei
membri della missione dell’Onu recatosi
sul posto “le violazione dei diritti umani
commesse dal Governo del Sudan e la
sua milizia possono costituire crimini di
guerra ed/o crimini contro l'umanità”.
“In base alle informazioni raccolte -
afferma inoltre il documento reso noto 
a Ginevra e discusso dal Consiglio di
sicurezza a New York - è chiaro che nel
Darfur vige un regno di terrore”.

fonte:
http://www.msf.it/msfinforma/dossier/darfur/
sguardo/index.shtml

Medici senza Frontiere

COSA SUCCEDE IN DARFUR?
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Bianca
Abbigliamento - Camiceria 

Maglieria
Teleria 
per la casa

Tel. 02.257 29 05
Viale Monza, 220

ELIOGRAFICA VILLA
di MASSIMO AGOSTONI

FOTOCOPIE, TIMBRI E TARGHE
Via Brunico 3 (ang. MM VILLA S.G.)

tel. 022576506

giornale di Villa, Precotto e Greco

ATTUALITA’

02.2846578 - 02.2550245
www.ristorantebellaitalia.it - labellaitalia@fastwebnet.it

L'EX ORIENTE EXPRESS RIAPRE 
IN VIALE MONZA, 109

Siamo un gruppo di cittadini di Milano 
e provincia che vive nel VOSTRO
paese ormai diventato il NOSTRO
paese. Siamo un gruppo di persone
immigrate che ha deciso di partecipare
attivamente e responsabilmente alla
vita di questo paese, non solo versando
i contributi ma organizzandosi socialmente.
Abbiamo a cuore un argomento vissuto
in prima persona e che difendiamo 
a tal punto che ne abbiamo fatto 
la nostra ragione di vita e di lavoro.
Per difendere i nostri diritti siamo
spesso dovuti diventare 
“immigrati di professione”.
Siamo un gruppo misto, di provenienze
diverse e con una forte presenza di
donne, che si sta impegnando su temi
di questo calibro, perché crediamo che
l’argomento è serio e va affrontato in
maniera coerente, sistemica e umana.
Siamo componenti esperti nei vari
ambiti legati al tema dell’immigrazione
(ambito giuridico, sanitario, educativo,
economico…) e lavoriamo come
operatori e volontari nel territorio
confrontandoci quotidianamente con
realtà concrete. Per questa grande
ricchezza e il nostro impegno giornaliero
in materia di immigrazione, abbiamo
deciso di fare i primi passi nella
costituzione di una rete “la rete dei
cittadini di fatto”; cittadini che
affrontono volta per volta i diversi
argomenti che riguardano l’ampio
universo dell’immigrazione.
Crediamo in questo paese, dove abbiamo
scelto di vivere, e lottiamo con coraggio
per avere i diritti che ci spettano perché
ci sentiamo profondamente cittadini
(indipendentemente dal riconoscimento
giuridico formale dello Stato) e perché
siamo convinti che senza il nostro
contributo da protagonisti non ci potrà
essere un’Italia migliore. Purtroppo

abbiamo notato ultimamente in Italia 
e nella città cosmopolita di Milano 
che le aggressioni verbali e fisiche 
nei confronti della popolazione
immigrata indistintamente aumentano
drasticamente. 
Aumenta proporzionalmente anche la
manipolazione psicologica sui cittadini
italiani che oggi ci temono associandoci
in maniera semplicistica e irreversibile 
a delinquenti. Gli psicologi sociali
chiamano questa deformazione della
percezione, così come quella di
attribuire alle minoranze un tasso 
di criminalità più alto, “correlazione
illusoria” (Mente&Cervello, n.7 –
genn/febb 2004).
Siamo consapevoli della esistenza della
delinquenza e vogliamo contrastarla
esattamente come voi. 
Ma delinquenza non può e non deve
essere sinonimo di immigrati. 
Diverso non è sinonimo di pericoloso.
In Italia, siamo 2.670.524 cittadini
stranieri (dati ISTAT 01/01/06) e la
maggioranza di noi è inserita nella
società a tal punto da essere spesso
invisibile o “normale”, o erroneamente
giudicata “una eccezione”.
Ma basta che uno di noi “sbagli” per
essere immediatamente criminalizzati tutti. 
La memoria non può essere corta: 
vi ricordate quando per la condotta 
di alcuni emigrati  italiani tutta la vostra
comunità veniva definita come mafiosa?
Non vogliamo che si ripetano luoghi
comuni nefasti che solo contribuiscono
a creare rabbia e odio. E i mass media
hanno una responsabilità immensa,
anche indiretta, nella campagna di odio
che si sta creando nei nostri confronti.
Siamo convinti che l’unica strada per
costruire una società dove tutti possano
avere uguali diritti ma anche uguali
responsabilità, una società di

convivenza e co-cittadinanza è quella
del dialogo, un dialogo tra tutti 
i protagonisti, che deve essere pensato
e agito in base al rispetto e che deve
vedere come soggetti i diretti interessati.

Noi continueremo a impegnarci
seriamente a portare avanti le nostre
riflessioni, proposte e azioni per
migliorare la convivenza tra i cittadini.
Da parte vostra chiediamo un ascolto
affinché cerchiate di immedesimarvi per
un minuto nell’altro, senza dovervi
difendere di fronte alla diversità,
affinché quella vostra memoria storica
non rimanga nel nulla.

Vogliamo sperare che questo appello
arrivi a persone che credono ancora
nella ricchezza culturale di ogni singola
persona, cultura, religione.

Rete Cittadini di Fatto
Per info - cittadinidifatto@gmail.com

Ass. Insieme per la Pace, 
Ass. Pakaritambo, Ass. Sunugal, 
Ass. Mosaico interculturale, Ass. Todo
Cambia, Ass. Culturale di Progettazione
e Coordinamento Ispano Americano;
Ass. Antonimo Raimondi; Unione
Latinoamericana (Rimini), Consejo de
Consulta del Consulado general del
Peru, Ass. Peruana Lombarda (Aspel),
Circoli Bolivariano Internazionale, Todas
las sangres, Ass. Unidos por Colombia,
Cooperativa sociale A.Me.Lin.C ,
Ass. Cultural de Chile, Cooperativa
Studio 3, Ci siamo anche noi (Pavia),
Ass. Arci Zaghridì, Centro delle culture,
Rivista El Carrete

Rete dei cittadini di fatto

LETTERA APERTA AI 
CITTADINI MILANESI



55giornale di Villa, Precotto e Greco

IN ZONA 2

Dott. Antonio Canino

HPV - DONNA E VACCINAZIONE
Prevenire è meglio che curare

Questo mese auguriamo 
Buon Compleanno a:

STEFANO ZOLI - 10  Settembre

MARIO AMOROSO - 12 Settembre

Quattro incontri per conoscere e capire 
un problema attuale

Il papillomavirus umano (HPV) è un virus molto diffuso nella popolazione adulta in grado di infettare la cute 
o le mucose, in particolare degli organi genitali.
Le espressioni del virus sono molteplici, in gran parte dei casi l’infezione non è sintomatica, in altri casi può causare
verruche e papillomi cutanei, condilomi e displasie genitali di basso o alto grado. In soggetti predisposti, raramente,
può essere la causa di carcinomi dell’apparato genitale femminile. 
Tutti i tumori maligni del collo dell’utero presentano come concausa il virus del papilloma umano.
Ogni anno in Italia 3500 donne si ammalano di tumore del collo dell’utero 
e 1700 muoiono per questa neoplasia, malgrado le campagne di screening effettuate 
con il Pap Test abbiano avuto il merito di diminuire drasticamente negli ultimi
decenni l’incidenza di questo tumore.
L’utilizzo di un vaccino efficace che, somministrato a gruppi selezionati di popolazione 
sia in grado di neutralizzare la capacità patogena dei ceppi virali HPV più pericolosi (6-11-16-18) , 
porterà nel tempo a una difesa immunitaria efficace contro l’infezione del virus 
nella popolazione più a rischio rappresentata dalle donne sessualmente attive.
Il risultato sarà una diminuzione dell’incidenza dei casi di neoplasia cervicale con il risparmio 
di sofferenze, spese sanitarie e sociali e di migliaia di vite nei prossimi anni.

RELATORI
Dott. Antonio CANINO
Dirigente Medico I° Livello - Unità Operativa Ostetricia e Ginecologia
Azienda Ospedaliera Niguarda - Cà Granda - Milano
Dott. Marcello GAMBACORTA
Dirigente Medico 2° Livello - Unità Operativa Anatomia e Istologia Patologica
Azienda Ospedaliera Niguarda - Cà Granda - Milano

CALENDARIO DEGLI INCONTRI
Ore 21,00 - 23,00

20 Settembre 2007
Associazione Sammartinesi in Lombardia - Viale Monza 255/A - Milano

26 Settembre 2007
Parrocchia S. Angela Merici - Via Cagliero, 26 - Milano

18 Ottobre 2007
Parrocchia S. Ildefonso - Piazza Damiano Chiesa - Milano

25 Ottobre 2007
Teatro Rosetum - Via Pisanello, 1 - Milano

Yoga - Tai Chi Ch’uan
Metodo Feldenkrais
Ginnastica dolce
Ginnastica ritmo e armonia 
Stretching energetico
Yoga dell’anima -  Meditazione
Ballo liscio e da sala

Danzaterapia 
Danza Araba - Danze dei Fiori 
Massaggi e 
trattamenti individuali 
(shiatsu, osteopatia, 
integrazioni funzionali, 
massaggio bioenergetico)

Via Aristotele, 67  -  Tel. 02 27080753 - www.lavallediren.it - informazioni@lavallediren.it

Associazione Culturale

La Valle di REN
Riequilibrio Energetico Naturale

“Una piccola oasi di quiete...a Milano.”
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BARBUTI MAURO & C. s.n.c.
Via Galeno, 8 - Milano

tel. 02.2571705

VIDEOREGISTRATORE - TELECAMERE 
RADIO - TVC - HI-FI - ELETTRODOMESTICI

INSTALLAZIONE CONDIZIONAMENTO FISSO

Via Fortezza, 21
Tel. 02.2573431
20126 Milano

Pizzeria Trattoria

S. Maria
con forno a legna
specialità pesce 

e carne alla grigli

Via Cislaghi, 8 - Milano
Tel 02 27002462

Viale Monza, 222
20126 Milano

tel./fax 02.2552700

giornale di Villa, Precotto e Greco

Via S. Uguzzone, 21
Tel. 02/27003270

Milano

di Cecchettin Aurora

IN QUARTIERE

E. Scarci

TROPPO
RUMORE???

Purtroppo ( o per fortuna) ritorno soltanto adesso
dalle vacanze.
Ma il diluvio di proteste sul rumore da metrotramvia
si è scatenato praticamente da luglio, dall'avvio 
dell'esercizio.
E da quando la notte non si dorme per più di 3 ore
consecutive, giusto dalle 2,30 alle 5 del mattino. 
Quando i tram "dormono" anche loro.
In luglio ho sollecitato l'Arpa Lombardia a intervenire.
Ma mi hanno risposto che l'iter prevede 
un "Esposto per inquinamento acustico"
indirizzato all'Ufficio competente del Comune 
che avvierà il rilevamento fonometrico sul posto
condotto da tecnici dell'Arpa Lombardia.
L'Esposto l'ho inviato personalmente 
(con formula "urgentissimo") a nome
dell'Associazione Insieme per Precotto 
a cui ho fatto seguire una telefonata all'Ufficio
comunale con la disponibilità immediata 
al rilevamento fonometrico a casa mia. 
Ma sarebbe meglio un appartamento che si affacci
direttamente su Tremelloni e sull'angolo 
Tremelloni-Anassagora: in quel punto il binario 
disegna un angolo a 90 gradi con uno stridio 
devastante (ma se ci sono altri punti critici 
tra Viale Monza e Anassagora ditemelo).
Le lettere di protesta vano benissino e spero 
che ce ne siano molte altre. 
Insieme al coinvolgimento dei consiglieri del Cdz 2.
Ora però è necessario raccogliere le firme 
(peraltro sollecitate dal Comune di Milano) 
e soprattutto fare in modo che siano consegnate
unicamente all'Associazione Insieme per Precotto.
Evitare cioè che siano più Comitati o gruppi 
spontanei di cittadini a farlo: si genererebbe 
confusione e il risultato sarebbe un autogol.
Dunque la raccolta delle firme nell'intero quartiere 
di Precotto parte da domani: il tempo di diffondere
gli stampati per la raccolta.

3 settembre 2007

Le tecnologie hi tech applicate 
ai binari della Metrotramvia

Seminari di tecniche creative
1° seminario - PATCHWORK A INTAGLIO
2° seminario - REALIZZAZIONE GIOIELLI

3° seminario - PITTURA SU VETRO
4° seminario - CREAZIONI IN PASTA DI MAIS

Ad ogni incontro si illustrerà la tecnica 
e si realizzerà un oggetto.

E’ possibile prendere parte ad uno o più seminari.

La partecipazione ad almeno uno dei seminari 
dà la possibilità di entrare a far parte del CreArt Club.

Inizio previsto per Ottobre
al locale umanista Infinito in Via Breda, 44 - Precotto

x informazioni ed iscrizioni:
Silvia - silviamartiniit@yahoo.it - cell. 338.1734841
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DOPO-ESTATE

AUTOSCUOLA AUTOTOURING S.N.C.

DI PALUMBERI MONICA E CANGELOSI LORENZA

AGENZIA
PRATICHE
AUTOMOBILISTICHE 

V.LE MONZA, 273 - 20126 MILANO - TEL. 022579784 - FAX 022573424

di ALESSI G.&C. s.a.s.

COPIE & FOTOCOPIE
B/N - COLORE

STAMPA DA FILE
SCANSIONI - PLOTTAGGI

TIMBRI - TARGHE
Via Cislaghi, 5 - 20128 MI

Uffici e assistenza - V.le Monza, 233
Tel. 02.45484380 - Fax 02.45484374

Trattamento acqua, Impianti contro 
il calcare, impianti domestici per 
bere e cucinare con acqua sicura

Franco
Benaglia

Servizi matrimoniali
Mazzi - cestini - corone

V.le Monza, 220 - MI
Tel. 02.2572904

Franco
Benaglia

Piante e Fiori

Ore ed ore sotto il sole per
conquistare una tintarella invidiabile
ma, tornati in città bastano poche
settimane per tornare al pallido
colorito di sempre.
Come fare per conservare questo
colore dorato il più a lungo possibile?
Non disperate basterà seguire questi
semplici accorgimenti. 

1. Non è l’acqua a portar via
l’abbronzatura, per cui fai tutte 
le docce e i bagni che desideri 
senza preoccupazioni.

2. Non utilizzare per lavarti detergenti
troppo aggressivi che doccia dopo
doccia seccano la pelle e sbiadiscono
il colore.

3. Utilizza detergenti "ultradolci"
specifici per le pelli abbronzate, che
detergono nel pieno rispetto della
pelle e non lavano via l’abbronzatura.

4. E’ molto importante mantenere la
pelle sempre molto idratata, infatti se
la pelle è secca finisce per squamarsi,
se viene idratata a fondo invece, 
si mantiene elastica e compatta 
e il colore dura di più.
Cospargiti di crema idratante alla sera
prima di andare a letto (anche senza
farla assorbire completamente) 
e al mattino.

5. Periodicamente fai un bagno
idratante.

fonte: www.bellezza.it

Come riuscire ad
avere un colorito da
spiaggia anche nel
grigiore della città?
Qualche lampada 
a raggi ultravioletti 
di tanto in tanto può
servire allo scopo, 
ma senza esagerare!
Le ricerche più recenti
consigliano infatti 
di utilizzare questo
tipo di abbronzatura
artificiale con prudenza
e parsimonia.
Si perchè secondo
uno studio
dell'International
Agency for Research
on Cancer, le lampade
abbronzanti sarebbero
associate ad un
rischio maggiore 
di tumori cutanei 
in chi ha cominciato 
a ricorrervi tra
l'adolescenza ed 
i 30 anni. Questo 
per via dei raggi 
UVA emessi, molto
dannosi per la pelle
poiché favoriscono 
la comparsa di danni
cellulari che
predispongono ai
tumori cutanei, oltre
ad essere responsabili
dell'invecchiamento
precoce della pelle.
La ridotta emissione
di UVB delle nuove
lampade abbronzanti
riduce certamente il
rischio di scottature
quando poi ci 
si espone al sole, 
ma l’aumento

contemporaneo di
UVA produce sulla
pelle gli stessi danni
del sole, se non
peggio, perché
emettono solo raggi
ultravioletti concentrati.
Infatti le lampade 
di ultima generazione
sono spesso troppo
potenti, in quanto 
i clienti dei solarium
preferiscono vedere
immediatamente 
i risultati della 
seduta fatta. 
Lo sapevi che ognuno
di noi può prendere
nella vita solo una
determinata quantità
di sole, senza subire
danni o rischiare 
la salute? 
Il problema è che
questo "capitale sole"
di cui disponiamo nella
vita, generalmente è
esaurito del 50% 
già a 20 anni!
Iniziando quindi già
dall'adolescenza a
sottoporci a ripetute
sedute nei centri
abbronzanti, il nostro
prezioso capitale sole
si eusarisce
drasticamente in
pochissimo tempo, 
e tutto il sole preso
successivamente nel
corso della nostra vita
non potrà che farci male!
Ecco qualche piccolo
consiglio che ti
permetterà di evitare
rischi inutili e di
scegliere bene.

• Fai una visita
dermatologica
cautelativa prima 
di sottoporti ad una
seduta o ad un ciclo
di sedute, per valutare
l'eventuale presenza
di fattori di rischio 
per tumori cutanei.
• Utilizza solo
apprecchiature di
ultima generazione,
dotate di filtri che
assorbono i raggi
UVB per evitare
scottature.
• Rimuovi eventuali
cosmetici prima di
iniziare l’esposizione.
• Utilizza solo
lampade dotate di
timer che stabiliscono
la durata
dell’esposizione per
evitare di sottoporsi 
ai raggi per 
un tempo eccessivo.
• Mantieni sempre
una distanza di
sicurezza dalla fonte
luminosa non inferiore
a 30/40 centimetri.
• Utilizza sempre 
una crema protettiva
adatta al tuo fototipo.
• Togli le lenti 
a contatto e copri 
gli occhi con gli
appositi occhialini.
• Dopo aver fatto 
la lampada, utilizza 
un doposole idratante
e lenitivo.
• Non fare mai più di
tre lampade al mese,
intervallate fra loro da
almeno 10 giorni. C
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QUINTESSENZA TV

Gruppo d’Acquisto Solidale Umanista

Quintessenza TV è una tv indipendente, che si propone come
cassa di risonanza per registi emergenti dandogli la possibilità 
di inserirsi nel suo palinsesto con la propria presentazione, 
l'invio di filmati, la pubblicazione di foto e link al proprio sito. 
A differenza dei network tradizionali dipendenti dall'audience 
e dai profitti, l'interesse principale di QTV è quello di presentare
e diffondere l'originalità delle nuove proposte artistiche.
La TV, fa parte di un progetto più ampio denominato
Quintessenza Network che si esprime attraverso 
altri due canali:
- un giornale mensile a distribuzione gratuita.
- una webradio.

Quintessenza Network nasce allo scopo di creare uno spazio
di interscambio e reciprocità in cui artisti del campo cinemato-
grafico possano interagire con artisti del campo letterario, 
teatrale, musicale e dello spettacolo in generale.

Nostra aspirazione è dare la possibilità agli emergenti 
di esprimersi, dando voce alla creatività, all'estro, alla fantasia
e all'immaginazione che da sempre hanno rappresentato 
il primo passo verso un nuovo orizzonte storico-sociale.

Il progetto Quintessenza Network
è un'attività promossa 
dall'Associazione C.U.I. 
(Centro Umanista Integrale).

Riprende a Settembre l’attività del GASU - Gruppo d’Acquisto Solidale Umanista di Precotto 
con sede presso il Centro Umanista “Infinito” di Via Breda, 44. 

Un gruppo d’acquisto è formato da un insieme di persone che decidono di incontrarsi per acquistare prodotti 
alimentari o di uso comune, da ridistribuire tra loro. Il gruppo aiuta a non sentirsi soli nella propria critica al
consumismo, a scambiarsi esperienze ed appoggio, a verificare le proprie scelte.
Il G.A.S.U. organizza incontri di approfondimento sui temi dell'agricoltura biodinamica, il consumo critico, 
il movimento umanista, corsi di cucina, visite guidate alle aziende, feste, degustazioni, seminari di lavoro 
personale, conferenze e cene di tutto e per tutto il gruppo. Sono invitati a partecipare tutti gli interessati 
e gli stessi membri dei gruppi possono contribuire con le proprie capacità ed esperienze.

www.quintessenzanet.org/webtv

Ogni mese Voci di Villa 
parteciperà al progetto di QTV
realizzando un video-articolo 

con notizie dal nostro quartiere.

Puoi vedere il primo servizio 
realizzato da QTV e Voci di Villa

sulla nuova metrotranvia. 
Opinioni degli abitanti 

ed inquadramento da parte 
del Presidente del comitato di quartiere 

“Insieme per Precotto”.

SE SEI INTERESSATO AL PROGETTO
VUOI FARE L’INVIATO, 

HAI IDEE DA PROPORCI 
SUGLI ARGOMENTI DA TRATTARE...

contattaci al
348.3511677

infotv@quintessenzanet.org

Se sei interessato contattaci 
Silvia - cell. 338 1734841 e-mail: silviamartiniit@yahoo.it
Stefano - cell. 393 5177877 e-mail: precottogasu@yahoo.it

Ringraziamo i commercianti che hanno reso possibile la pubblicazione di questo numero. Questo giornale non ha
fini di lucro. La redazione declina ogni responsabilità rispetto alle opinioni contenute negli articoli firmati 

dai collaboratori esterni, questo per garantire la pluralità della informazione e la libera espressione.
x informazioni: Morena 339.6363062 - Stefano 393.5177877
Per rivedere i vecchi numeri del giornale: www.villasg.com

GIORNALE UMANISTA DEI QUARTIERI VILLA S.G., PRECOTTO e GRECO
Registrazione Tribunale di Milano n. 238 dell’11/04/96 - Direttore resp.: Matilde Mirabella
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